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Rodzinne warsztaty domowe: W laboratorium z Heleng Rubinstein i Maxem Factorem

Dla kogo?

rodziny z dzie¢mi, ale niewazne czy macie 5 czy 60 lat — rozwigzcie przygotowane aktywnosci wspdlnie,
dzielac sie swoimi doswiadczeniami

Potrzebne materiaty:

- wydrukowana karty pracy (do wydruku mozecie uzy¢ starych kartek, np. zadrukowanych czy
zamalowanych z jednej strony),

- kredki lub mazaki,

- materiaty do zrobienia peruki, np. sznurek, wata, watki do wtosdw, rolki po papierze toaletowym, stara
czapka,

- kolorowa kreda, suche pastele (opcjonalnie farbki do twarzy lub kosmetyki, ktére mozecie wykorzysta¢ w
zabawie),

- sktadniki do zrobienia maseczki (przyktadowy przepis w tresci zadania),
- woda, olej, z6ttko,

- gumowe rekawiczki, krem przeciwstoneczny, lampka,

- produkty z kuchni do przygotowania barwnikéw,

- maka

Cel i efekty:

- zapoznanie z postaciami Heleny Rubinstein oraz Maxa Factora — emigrantow polskiego pochodzenia,
stynnych tworcow kosmetykdw uzywanych na catym swiecie,

- przedstawienie zagadnien zwigzanych z dbatoscig o higiene i zdrowie jako istotnych aspektéw zycia
kazdego cztowieka,

- pobudzenie wyobrazni,
- rozwoj umiejetnosci plastycznych,

- pokazanie szerokiej mozliwosci pielegnacyjnego zastosowania naturalnych, tatwo dostepnych sktadnikéw
jako alternatywy dla gotowych, syntetycznych produktow,

- rozwdj umiejetnosci obserwowania zjawisk otaczajgcego swiata, na przyktadzie prostych doswiadczen,

- wspolne dziatania rodzinne, integracja miedzypokoleniowa



Przebieg zajec

Zdradzimy Wam teraz pewng ciekawostke. Warsztaty, z ktérymi wtasnie sie zapoznajecie, nie powstatyby
nigdy, gdyby nie pewien krem. Nie, nie, nie chodzi o krem malinowy, chociaz ten pachniat pewnie réwnie
stodko. W koncu to wtasnie na jego punkcie oszalat caty Swiat!

Edukatorki z Muzeum Emigracji w Gdyni poznaty te niezwykig historie i chca sie nig z Wami podzielic.
Przeniesmy sie wiec do Standw Zjednoczonych, gdzie w laboratorium spotkamy Helene i Maxa.

1. Zapoznaijcie sie z historiami tych postaci i wykonajcie zadanie, ktdore znajdziecie w karcie pracy.

2. Wyobrazcie sobie, ze jestescie w laboratorium i mozecie stworzy¢ krem dla waszych bliskich. Jaki to
bedzie krem? Wasze mozliwosci sg nieograniczone. Zapytajcie domownikéw o jakim kremie marza.
Zapiszcie lub narysujcie czego sie dowiedzieliscie - mozecie wykorzystaé do tego miejsce w Karcie pracy i
pytania zawarte ponizej:

e ten krem sprawi, ze... (np. bede zdrowy/zdrowa, naucze sie lata¢, moje wtosy bedg rézowe)
e jakie zawiera sktadniki (np. li$¢ debu, guma balonowa)?

e jaksie nazywa?

e jak wyglada jego opakowanie?

3. Przygotujcie wtasna peruke. Wykorzystajcie do tego materiaty, ktére znajdziecie w domu, np. sznurek,
wate, watki do wtosow, rolki po papierze toaletowym, kawatki materiatu, pomponiki, starg czapke, do
ktorej mozna przyczepic zaplecione ze sznurka warkoczyki.

4. Pora na charakteryzacje twarzy. Charakteryzacja jest to takie pomalowanie twarzy, aby przypominata
kogos lub co$ zupetnie innego - charakteryzacje wykonuje sie aktorom, wystepujgcym w filmach lub w
teatrze. W karcie pracy znajdziecie obrys gtowy. “Zrébcie” makijaz swojej postaci (np. tak, zeby wygladata
jak motyl, pirat, potwér lub kot). Mozecie uzyé przyboréw plastycznych lub nieuzywanych kosmetykdéw,
jesli macie takie w domu.

5. Zrébcie wspodlnie swéj domowy kosmetyk. Moze to by¢ na przyktad aromatyczna maseczka z kakao,
ktorg potozycie na dtonie Waszym domownikom.

(uwaga! pamietajcie, zeby sprawdzié, czy nie jestescie uczuleni na jakis sktadnik!)

Oto przyktadowy przepis:
e 2 czubate tyzki gorzkiego kakao,
e 1tyzeczka miodu,
e 1tyzeczka oleju rzepakowego (lub kokosowego),

o 1tyzeczka mleka (lub mleka kokosowego),

szczypta cynamonu.

Wszystkie sktadniki wymieszajcie razem i pozostawcie na chwile do ich potgczenia, a nastepnie natdzicie
maseczke na dtonie chetnym domownikom. Pozostawcie na dtoniach przez 15 minut, po uptywie tego
czasu zmyijcie jg letnig woda.

6. Wytwarzanie kosmetykow nie bytoby zapewne mozliwe, gdyby nie nauka. Czas wiec na domowy
eksperyment pn. Jak dziata krem?. W koncu jesteSmy w laboratorium!



a) Do matej miseczki nalejcie troche wody (np. do potowy), a potem dodajcie nieco oleju i sprobujcie
wymieszac te dwie substancje tak, zeby potgczyty sie ze sobg. Co sie dzieje?

A teraz dodajcie do tego 76ttko jajka i zndw wymieszajcie. Zaobserwujcie co sie stato. Czy sktadniki
potgczyly sie ze sobg?

Z6ttko zawiera sktadnik, bez ktérego woda i olej nigdy by sie ze sobg nie potgczyty!

b) Zatdzicie na rece gumowe rekawiczki. Jedng z nich posmarujcie dos¢ grubg warstwg kremu
przeciwstonecznego. Teraz podstawcie obie dtonie pod lampke (nie za blisko, zeby sie nie oparzy¢!). Czy
obydwie rece nagrzewajg sie tak samo? Ktdra z nich jest mniej nagrzana?

c) Wiele kreméw ma bardzo tadne kolory. Mozna je uzyska¢ dodajac do kosmetykéw naturalne barwniki
- czyli takie, ktére pochodzg np. z roslin. W przygotowanych materiatach znajdziecie Tablice barwnikéw -
mozecie jg wydrukowac i zerkaé na nig za kazdym razem, gdy bedziecie chcieli skorzystaé z naturalnych
barwnikéw.

Sprobujcie uzyskac je z:

soku z burakéw czerwony

kurkumy

soku z boréwek niebieski

soku z lisci szpinaku zielony

kakao/mocnej esencji z czarnej herbaty brgzowy

Mozecie tez poeksperymentowac i wymieszaé ze sobg otrzymane kolory, aby uzyskaé inne.

Takie barwniki sg réwniez doskonatym sktadnikiem do zrobienia domowych farbek plakatowych! Aby
otrzymac jeden kolor nalezy wymiesza¢ barwnik ze 100 ml wody i 4 tyzkami maki. Farbe mozna
przechowywacé w lodéwce w szczelnie zamknietym stoiku do 2 tygodni.

Mitej zabawy! ;)

Poznajcie niesamowitg emigracyjng historie Heleny Rubinstein i Maxa Factora! Zapraszamy Was do ich laboratoriow,
w ktérych przeprowadszicie kilka eksperymentéw. Oprdcz tego — wcielicie sie w charakteryzatoréow! Kto to taki?
Pobierzcie scenariusz oraz karte pracy Rodzinnych warsztatéw domowych, a wszystko sie wyjasni:

Pamietajmy o #muzealniaki #gdyniarodzinna #rodzinnewarsztatydomowe i oznaczeniu Muzeualniaki
Gdyniarodzinna





